
 

 

 

 

  

02 日（月）～ 6 日（金） 身体測定 

18 日（火）食育教室（２歳児） 

11 日（水）避難訓練(火災)、英語教室（２歳児） 

13 日（金）クッキング保育(2 歳児) 

27 日（木）避難訓練(地震)  

21 日（土）運動会 

23 日（月）体操教室（２歳児） 

24 日（火）ことばの教室（２歳児） 

25 日（水）英語教室（２歳児） 

31 日（火）ハロウィン集会、誕生会 

 

 

 

令和 5年 10月 

10 月の行事 

 

日々の遊びの中で、子どもたちが大好きな遊びや

歌、発達に合った運動遊びを取り入れて、楽しみなが

ら運動会の練習に取り組んでいます。 

公園につくと「よーいドンしよう！」という声も聞

こえてきます。 

子どもたちの「楽しい」「やりたい」「できた」の気持

ちを大切にしながら、「がんばった」「たのしかった」

と満足感や達成感を感じることができる運動会にし

ていきたいと考えています。 

当日は、保護者がいて練習とは違う環境になりま

すので、緊張して普段通りの姿が見られないかもし

れません。温かく見守っていただきながら、心のこも

った声援や大きな拍手をどうぞよろしくお願いいた

します。 

 朝晩は涼しくなる日が増えてきました。 

衣替えの時期になりましたので、脱ぎ着のしやす

さや、動きやすさなど親子で衣服の確認をしてみ

るのも楽しいですね。外で遊ぶと汗をかくことも

あるため、調節しやすい服装で 

快適に過ごしましょう。 

 涼しい風が心地よくなり、秋の訪れが感じられる過ごしやすい季節になりました。 

子どもたちは運動会に向けて体を動かしたり、ダンスをしたりと楽しみに頑張っています。まだまだ気

温の寒暖差があるので、楽しい行事が迎えられるように体調管理に気をつけていきたいと思います。 


